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LES METAMORPHOSES
D’UN PALACE DE LEGENDE

Aprés sa compléte rénovation, le Qld Cataract affirme un luxe intemporel
modernisé, respectant sa magie et son charme. Ce palace de réve s'est enrichi
d'un spa inspiré des bains mMaures. Texte Claudine Le Tourneur d'Ison
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OLD CATARACT

Débauche de
céramiques, de lustres
ciselés donnant au spa
un style oriental
chaleureux.




Lest 13, dressé en majesté a I'aplomb du

Nil, a l'orée du désert nubien, semblable

a son ainé ouvert en 1899, et pourtant
profondément différent. La métamorphose
remarquable d'un « vieil » hétel en palace
est I'ceuvre de Sybille de Margerie. Grice 4
une parfaite maitrise des couleurs et des
matériaux, au choix judicieux de luminaires
spectaculaires inspirés des lustres de mos-
quée, de fauteuils en cuir vieilli, d’'un bar
british trés cosy, de boiseries resculptées, de
moquettes a rayures amplifiant le mystére
des corridors, la décoratrice a donné 'illusion
d’un univers intemporel.
Parmi les hotes célebres, Agatha Christie,
dont une suite porte le nom, s'inspire du
paysage pour écrire « Mort sur le Nil ».
Peter Ustinov, dans le film tiré de cette
aeuvre, figurait un Hercule Poireau assis a
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la terrasse «en contemplation devant les
rochers noirs qui brillaient en bas, affleurant
les caux du Nil... ». L'Aga Khan fut I'un des
plus fid¢les clients.

L’adresse des plus grands

A cette époque, I'hotel était le rendez-vous
du tsar de Russie comme de l'archéologue
Howard Carter, découvreur de la tombe de
Toutankhamon. La suite royale a vu défiler
tous les princes et rois d'Egypte. Et le
Président Frangois Mitterrand révait d'y
finir ses jours. «Je voudrais mourir dans
l'un des plus beaux endroits du monde, a
Assouan ou l'on se sent si grand, avec le
ciel pour soi... », avait-il confié 4 un ami.
La plus spectaculaire métamorphose est
celle du « New Cataract », rebaptisé « The
Nil ». Sa fagade repeinte du méme rouge

possier’ Spa

OLD CATARACT

L’idéal oriental du spa repose sur une vision de pureté,

une beauté apte a servir une dimension sp irituelle

sombre que le palace d’origine offre une
unité. L’intérieur a été intégralement
remodelé. Soixante-deux chambres et
suites, ouvrent sur le panorama du fleuve et
de la ville. Le spa, héritier des thermes et
des bains maures, est la vraie nouveauté.
Piscine intérieure digne du « Cléopatre »
de Joseph L. Mankiewicz. Vaste jacuzzi,
trois hammams et huit salles de soin a
Pétage. En Orient, le bien-étre passe par le
contact de la main, massage venant de
mass en arabe qui signifie « toucher avec
douceur ». Les mains thailandaises de
Mademoiselle Tuk sont justement d’une
inimitable délicatesse et d'une puissante
efficacité lors de P'un des soins spécifiques,

le « O1d Cataract Jet Lag Rituel ». Le
traitement de 90 minutes débute par une
exfoliation du corps avec une « Purée de
Papaye » de la marque Cing Mondes. Les
modelages viennent aprés cette étape de
purification. Le premier sous de petits jets
deau tiede, le second a I'huile ayurvédique
chaude. Le corps retrouve sensualité, bien-
étre, plénitude. Le massage nubien, autre
spécialité, travaille les tissus en profondeur
avec de I'huile de bois de santal, évacue le
stress, redynamise le corps et lesprit. Car
I'idéal oriental du spa repose sur une vision
de pureté, une beauté apte a servir une
dimension spirituelle. m (woir fiche p. 156)

Sybille de Margerie a mélé
styles victorien, oriental et
frangais dans cette
rénovation d’envergure.
Une splendeur que I'on
retrouve au spa, héritier des
thermes et des bains
maures.
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