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LIFESTYLE

Tout ce gu'il faut savoir sur les restaurants de chefs
etoilés a la montagne

lIs sont I'élite de la cuisine francaise, a Paris et en province, mais durant I'hiver, ils déclinent de
nouveaux concepts au sommet des Alpes francaises... Ou trouver les adresses signées de grands
chefs étoilés en transhumance a la montagne cet hiver ? Notre sélection a Megeve et Courchevel.

Par Katia Kulawick-Assante

1 février 2023



https://www.admagazine.fr/journaliste/katia-kulawick-assante

Clap de fin de la saison : Le 8 avril 2023

Ou trouver le chef en été ? Au Mirazur, a Menton, son fief triplement étoilé face a la Méditerranée.
www.lesneiges-courchevel.com
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L'hétel Cheval Blanc a Courchevel. © V.MATI

Yannick Alléno a Courchevel 1850

Le 1947 au Cheval Blanc
L’expérience gastronomique : le restaurant le plus étoilé de Courchevel, 3 étoiles Michelin.

21 places, ouvert du mardi au dimanche, uniquement le soir.

Le chef multi-étoilé fait valser les saveurs et les émotions a travers un jeu d’illusions et de
métamorphoses, tres ludique, autour d’un menu qui nécessite une préparation de haute voltige et une
présentation souvent architecturale. A commencer par la balade transalpine et sa fine gelée de cépes au
vin du Jura, avec pas moins de 45 saveurs dans 'assiette. L'Omble chevalier est cuit doucement dans un
beurre de genievre, le pigeon, une signature du chef, est fumé maison. Yannick Alléno rend hommage
aux vins de la maison LVMH avec sa mangue habillée de truffe noire chantilly au caramel de Chateau
d’Yquem en entrée, mais également au chef Alain Chapel, un des créateurs de la nouvelle cuisine, avec
un consomme surprenant. Il joue avec les cing sens et s’Tamuse a déstabiliser, jusqu’au fromage, avec une
extraction de Beaufort en gelée chaude, puis au dessert, avec ces ravioles flambées a la frangipane de
courge, beurre au miel et agrumes, amandes ameres, ou encore I'extraction de sapin en gelée glacée au
café et creme chaude au chocolat.



https://www.admagazine.fr/dossier/maisons-a-vendre
https://www.admagazine.fr/advisitesprivees
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http://www.lesneiges-courchevel.com/
https://www.admagazine.fr/adadresses/article/chef-etoile-yannick-alleno-chocolaterie-paris
https://www.admagazine.fr/adadresses/article/recette-des-raviolis-fromage-chevre-ail-chef-etoile-frederic-anton

Menu dégustation : En 8 séquences, 415 € hors boissons.
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Le décor : Concu par Sybille de Margerie, cet écrin immaculé évoque un igloo contemporain, une

plongée dans un film vintage de James Bond, renforcé par les tenues des équipes féminines en salle -
bottes moulantes et tailleurs blancs réhaussés de cols en fourrure. Une armée des neiges qui gravite
autour du point de convergence, cet ilot central qui sert de relai entre la cuisine et la salle, enrobé de
paravents ajourés en corian blanc, d’un sol en cuir et d’'une monumentale ceuvre de Mathias Kiss

baptisée Besoin d’air et créée sur mesure pour le restaurant. Chaque table (5 au total), est placée sous une
coupole sonore suspendue au plafond, qui atténue les sons de U'extérieur et garde vos conversations
privées...
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