
03/02/2022 15:23 Le Royal Champagne, l'hôtel rêvé pour ceux qui ont du mal à dormir | Vogue France

https://www.vogue.fr/lifestyle/article/le-royal-champagne-lhotel-reve-pour-ceux-qui-ont-du-mal-a-dormir 1/6

V OYA G E S

Le Royal Champagne, l'hôtel rêvé
pour ceux qui ont du mal à dormir

Elaboré aux côtés de la marque de cosmétiques Aime, Le Royal

Champagne propose, cet hiver, un séjour sur-mesure pour trouver plus

facilement le sommeil. 

PA R  J A D E  S I M O N

20  J A N V I E R  2022

Il faut compter quarante minutes de train, depuis Paris, pour rejoindre le Royal Champagne. Ce mirador

épuré, au-dessus des vignes de Champillon, dont la décoration a été réalisée par Sybille de Margerie. Face à la

nature, les 47 chambres et suites misent sur un décor minimaliste avec du mobilier en lin clair, des tapisseries

fleuries couleurs pastel et des salles de bain habillées de bois à la japonaise. Le spa est signé Biologique

Recherche et les restaurants célèbrent le terroir local. 

https://www.vogue.fr/journaliste/jade-simon
https://royalchampagne.com/fr/
https://www.biologique-recherche.com/fr-fr/
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Le séjour Royal Sleep en Champagne 

Chambre de l'hôtel Royal Champagne à Paris

Cocon champêtre en lui-même, le lieu propose en plus, cet hiver, un séjour sur-mesure dédié au sommeil. Une

aubaine quand on sait qu'actuellement 8 adultes sur 10 se déclarent insatisfaits quant à la qualité du leur.

Imaginé aux côtés de la marque de cosmétiques Aime, et sa co-fondatrice Mathilde Lacombe, il comprend

plusieurs étapes clefs. 

https://www.vogue.fr/beaute/article/sommeil-insomnie-experts-solutions-mieux-dormir
https://aime.co/fr/?gclid=Cj0KCQiAraSPBhDuARIsAM3Js4oDtwDyEeZBiySf7SQZD8HqUmFdcEtfEfFQfPozdaBAGEwOzUuH-C4aAgaPEALw_wcB
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La piscine de l'hôtel Royal Champagne

Dont un massage profond, à la bougie, réalisé à base de cire de fleur d'oranger pour commencer à lâcher prise au

spa. Les tensions dissipées, les visiteurs peuvent ensuite profiter du jacuzzi ou de la piscine plongeant sur les

vignes. Puis à l'heure du dîner, le chef Jean-Denis Rieubland et la directrice du spa Anna Pierzak ont conçu

ensemble un menu sain qui proscrit les aliments trop acides et trop gras, pour favoriser la digestion. De retour à

la nuit tombée, un kit AIME les attend en chambre. Composé d'une brume aux huiles essentielles, aux senteurs

apaisantes, ainsi que d'un complément alimentaire à la mélatonine. A prendre pure ou dilué dans l'infusion

maison à base de tilleul et menthe (provenant de la terrasse de l'hôtel, récoltés cet été sur la terrasse de l’hôtel)

qui s'accompagne d'une création sucrée au chocolat noir et à l'amande, riche en tryptophane, un acide aminé qui

favorise la sérotonine, bonne pour l’endormissement. Autres plus, le masque de nuit en soie et une box de

méditation Morphée à activer pour s'endormir bercé par des exercices méditatifs ou des bruits de nature. 
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Le kit Royal Sleep


