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SANCTUAIRE

A PARIS, LE MANDARIN ORIENTAL FAIT CARTON PLEIN.. BULLE DE BIEN-ETRE DE 900 M2,
LE SPA EST UNE VERITABLE INVITATION AU VOYAGE.
UN SANCTUAIRE DEDIE A LA SERENITE ET AU BIEN-ETRE QUI SE DIFFERENCIE
PAR SON SAVOIRFAIRE, SON SENS DE 'ECOUTE ET DE 'ACCUEIL

PaAr CAROLINE CORVAISIER

L'ambiance : Ce qui frappe, dés que vous franchissez le seuil,
c'est le sens du détail. Un lieu parisien, sur deux étages, imaginé
par la talentueuse Sybille de Margerie. Une décoration épurée,
au blanc presque monacal, avec un sol en mosaique de verre
blanc et carmin, incrusté de feuilles d'argent et un mur de fleurs
shylisées fagon origami. A l'intérieur, sept suiles, quatre individuelles
et frois destinées aux couples, un hammam aux herbes orientales,
une piscine et un centre de fiiness. Cété de l'atmosphére, des
éclairages soignés et une ambiance musicale adaptée au moment
de relaxation. Rien & redire, tout est parfait.

Le soin : Plus d'une vinglaine de soins divers et variés sont présents
sur la carte pour pallier & toutes les envies. Des soins Signature
congus comme des odyssées, des quétes d'une nouvelle harmonie
du corps, de l'esprit et de I'ame. Chaque soin débute par un
entretien personnalisé pour déterminer votre disposition physique et
votre élat d'esprit du moment afin de composer le rituel surmesure
qui correspond le mieux & vos besoins. Une fois le questionnaire
diment rempli, on rejoint nofre suite privative pour une expérience
holistique de 2h 20 : le Mandarin Oriental Signature. Aprés s'étre
mis d'accord sur les huiles qui seront utilisées pendant le soin,
basées sur les éléments de la cosmologie chinoise tradifionnelle
[métal, bois, eau, feu, terre), il est I'heure de tester le hammam
privé pour un gommage tout en douceur et préparer son corps
et son esprit. Une fois rincée, place au Tian Quan, un bain de
pieds aux vertus relaxantes. Puis, la thérapeute fait sonner le
gong, indiquant le début du scin. Inspiré des méthodes tradition-
nelles chinoises, le massage alterne des points de pressions sur
les lignes énergétiques el modelage relaxant. les gestes de la
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praticienne sont d'une exiréme précision et les bienfaits se font
immédiatement ressentir.

Le must : Une piscine de 14 métres, bordée d'alcéves en verres,
mais qui malheureusement n'est pas accessible aux clients du
spa. Pour en profiter, il faut impérativement réserver une chambre.
Le plus : Une fois le soin terminé, vous revenez a la réalité, tout en
douceur, avec un thé et une patisserie signée Thierry Marx, chef
du restaurant. A la sortie, quelques conseils d'exercices physiques
et nufritionnels vous sont prodigués pour prolonger les bienfaits de
la thérapie au quotidien.

Soin Signature, 2h 20, 370 €.
Ouvert tous les jours de 9 & 21h, sur réservation uniquement.

Mandarin Oriental. 251, rue Saint-Honoré. 75001 Paris.
Tél. +33 (0)1 70 98 73 35. www.mandarinoriental.fr




Saint-Tropez avec soin

RIEN NE VAUT UNE PETITE ESCAPADE HORS SAISON A SAINTTROPEZ,

L’entrée du spa -
s’habille de blanc
nacré, les produits
Clarins abrités dans
des niches apportent
+l'indispensable

Ltouche de couleur.)<.
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LE SPA CLARINS DE I'HOTEL DE PARIS A MIS AU POINT UNE KYRIELLE DE SOINS POUR
NOUS REMETTRE EN FORME A LA SORTIE DE 'HIVER|

PAR JULIETTE LAVIGNE

ussi par l'architecte d'iniérieur Sybille de Margerie, le Spa By Clarins de I'hétel de Paris est une
jolie parenthese hors du temps, un cocon blanc et nacré ou I'on trouve cing cabines de soins
dont une duo, une douche sensorielle, un sauna, un hammam, une fontaine & glace et un bar &
ongles. Un programme de soins développé par Clarins et My Blend qui promet de retrouver forme,
jeunesse et teint éclatant. Parmi les classiques soins estampillés Clarins, on pioche le magnifique
Soin Anti-Age Haute Exigence, un soin redensifiant qui nourrit et hydrate intensément la peau et
favorise I'uniformité du feint. Une attention toute particuliére est portée aux mains, au cou et au
décollete. La peau refrouve immédiatement tout son éclat. Avec la frés pointue marque My Blend,
on s'offre un soin infiniment My Blend. Aprés I'indispensable diagnostic de peau donnant lieu &
la personnalisation du protocole, on se laisse aller & un moment de pur bonheur : la subtilité des
gestes rencontre la précision d'oufils d'experts pour une expérience unique. Ft, pour une détente
instantanée rien ne vaut une bonne séance de réflexologie plantaire pour couronner le tout.

Hatel emblématique de SainkTropez depuis les années frente, 'hétel de Paris a rouvert tel le Phénix,
aprés 20 ans de fermeture. La designer Sybille de Margerie a mis en scéne un univers coloré pour les
52 chambres ef 38 suites qui s'habillent d’orange, mauve, jaune, brun donnant & I'ensemble un petit
air années soixante-dix, souligné par un mobilier signé Knoll, B&B lialia... Le top : la suite présiden-
fielle Dolce Vita {130 m?) au dernier élage de |'hétel, un duplex, qui profite d'une double exposition
fraversante avec terrasse de part et d'autre, |'une donnant sur la mer, I'autre sur le patio paysager.
Ce cing éfoiles multiplie les atouts pour séduire d'abord une table qui satisfait les palais les plus blasés
que ce soit au restaurant Le Pationata et son jardin ob I'on sert une cuisine francaise méditerranéenne
et provengale ou aux Toits Lounge, le dernier spof ob prendre un verre ef des tapas entre ciel et mer
sous les éfoiles. Notre endroit préféré @ la piscine sur la terrasse avec une vue sublime sur le port. W
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Hatel de Paris

1, traverse de la
Gendarmerie Saint-Tropez
Tél. 04 83 09 60 00
www.hoteldeparis-
sainttropez.com

Soin Anti-Age

Haute Exigence : Th/ 130 €
Soin Infiniment My Blend :
1h30/230 €

Réflexologie Plantaire :

30 min/90 €

Les mosaiques en péfe de verre

sur les murs optent pour des

camaieux délicatement poudrés.
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